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KOLONIE DLA DZIECI ROLNIKOW - INFORMACJA DLA RODZICOW

Jakie warunki nalezy spetnié¢ aby dziecko mogto wzig¢ udziat w wypoczynku
dofinansowanym przez Fundusz Sktadkowy Ubezpieczenia Spotecznego Rolnikéow ?

1. data urodzenia dziecka — od 1 stycznia 2004r.

2. co najmniej jedno z Rodzicow (prawnych Opiekundéw) jest ubezpieczone w petnym zakresie
w Kasie Rolniczego Ubezpieczenia Spotecznego (jednoczesnie w zakresie emerytalno-rentowym
oraz wypadkowym, chorobowym i macierzynskim) lub pobiera rente badz emeryture z KRUS.
Uwaga: ubezpieczenie w KRUS tylko w zakresie emerytalno — rentowym wyklucza z mozliwosci

dofinansowania zimowiska.
Uwaga: Rodzic/Opiekun prawny musi byé ubezpieczony w KRUS w trakcie trwania wakacji
(ubezpieczenie nie moze konczyc sie przed zakoriczeniem kolonii).

Jakie dokumenty musze dostarczy¢?

1. Karta kwalifikacyjna uczestnika wypoczynku (wszystkie strony)
Uwaga: Strona nr 4 Karty Kwalifikacyjnej , Oswiadczenie o stanie zdrowia dziecka” naleiy
wypetni¢ dopiero w dniu wyjazdu na kolonie i przynie$¢ do autokaru.

2. Oryginat zaswiadczenia KRUS o podleganiu przez Rodzica (Opiekuna prawnego) ubezpieczeniu
KRUS w petnym zakresie (jednoczesnie w zakresie emerytalno-rentowym oraz wypadkowym,
chorobowym i macierzyniskim) lub pobieraniu renty bgdz emerytury.

e Nalezy pobraé z placéwki KRUS aktualne zaswiadczenie.

e Zaswiadczenie musi by¢ wystawione na Rodzica/Opiekuna prawnego, nie na dziecko. Na
zaswiadczeniu muszg by¢ podane: imie i nazwisko Rodzica, adres zamieszkania, okres
podlegania ubezpieczeniu lub pobierania renty/emerytury (od kiedy do kiedy).

o Wzdr zaswiadczenia KRUS (przyktad):

»Niniejszym zaswiadcza sie, ze Pan/Pani (imie i nazwisko rodzica) ... urodzony dnia ......,
zamieszkaty ......, podlega ubezpieczeniu spoftecznemu rolnikow w okresie: od ............. r. do
nadal, w zakresie emerytalno — rentowym, wypadkowym, chorobowym i macierzyriskim
(lub: pobiera emeryture/rente statq od ............. , lub: pobiera rente okresowq od ............
do............. ).”

e Jesli KRUS wymaga podania w jakim celu potrzebne jest zaswiadczenie nalezy podac:
W celu wyjazdu dziecka na kolonie” .
e Uwaga: Odcinek renty lub decyzja o przyznaniu emerytury nie jest wiasciwym dokumentem.

Jak uisci¢ optate?

1. Optate za kolonie nalezy wptaci¢ osobie prowadzacej rekrutacje lub wtozy¢ dziecku do bagazu
(po przyjechaniu dzieci na kolonie, kierownik wypoczynku zbierze pienigdze od dzieci).

2. Jedli potrzebna jest faktura — prosimy o kontakt telefoniczny.
Uwaga: nie przyjmujemy optat przy autokarze, w trakcie zbidrki dzieci.
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Wypoczynek spetnia wszystkie obowigzujace wymagania sanitarne.
JesteSmy pod stala kontrola Sanepidu, Kuratorium os$wiaty, Policji
i innych stuzb. Mamy przygotowane procedury bezpieczenstwa dotyczace
utrzymania czysto$ci w obiekcie, zachowania zasad higieny przez Uczestnikow i
pracownikdw, postepowania w przypadku podejrzenia zakazenia koronawirusem.
Personel  kolonijny  oraz  obstuga  obiektu  zostali  przeszkoleni
w zakresie zachowania wymagan sanitarnych oraz postepowania w sytuacjach
kryzysowych. Zapewniamy catodobowa opieke medyczng (szybki kontakt z
pielegniarka/lekarzem). Mamy przygotowang izolatke, apteczke pierwszej pomocy,
specjalne Srodki ochrony.

BEZPIECZNE
KOLONIE

ﬁtosujemy sie
do zalecen

Osrodek kolonijny, w tym tazienki, korytarze, Swietlice, stotéwka, sq codziennie
sprzatane i dezynfekowane. Wykonujemy czeste odkazanie miejsc takich jak

wigczniki, klamki, blaty, porecze. Przy wejsciach do o$rodka kolonijnego, $wietlic,
stotowki itp. sg umieszczone dozowniki z ptynem odkazajacym.

Zapewniamy zakwaterowanie w pokojach spetniajacych normy sanitarne. Pokoje sg 2 — 4 osobowe, 0 powierzchni min.
4m2 na osobe. Kazda fazienka jest wyposazona w mydto i srodek do dezynfekgji rak.

Zapewniamy srodki higieniczne, dezynfekcyjne i ochrony osobiste;.

Zapewniamy wyzywienie zgodne z normami zdrowotnymi. Miejsca na stotéwce zapewniajq zachowanie dystansu
spotecznego, po wyjsciu kazdej grupy na stotdwce przeprowadzana jest dezynfekcja.

Zapewniamy bezpieczny transport autokarowy, autokary sg przeznaczone wytacznie dla uczestnikow naszych kolonii.

Przygotowalismy atrakcyjny program kolonii. Program bedzie tak
realizowany, aby ograniczy¢ kontakt z innymi osobami. Program bedzie
zawierat roznorodne zajecia na terenie obiektu oraz wycieczki do miejsc
bezpiecznych (zgodnie z aktualnymi wytycznymi Sanepidu).

Zajecia sg tak zaplanowane, aby dzieci nie nudzity sie na koloniach, nie
odczuty skutkéw ograniczen i wrocity do domu zadowolone z kolonii.
Zaplanowalismy gry i zawody sportowe, zajecia plastyczne, artystyczne i
taneczne, konkursy talentéw, ogniska i podchody, spacery, pikniki i
wyjécia do miejsc udostepnionych specjalnie nam. Stosujac sie do
ograniczen, postaramy sie zrealizowa¢ ciekawe wycieczki piesze i
autokarowe.

Rodzicu pamietaj!
W koloniach moze wzia¢ udziat dziecko zdrowe i tylko wtedy gdy wszystkie osoby z nim mieszkajace s zdrowe!

Dziecko nie ma w dniu wyjazdu na kolonie oraz nie miato w ciaggu 14 dni przed koloniami: kataru, kaszlu, goraczki,
dusznosci, ani nie wystapity u niego zadne objawy chorobowe.

Nikt z osob mieszkajacych z dzieckiem nie jest objety kwarantanng

Zadna z 0s6b mieszkajacych z dzieckiem nie jest chora Iub nie byta chora w ciagu 14 dni przed rozpoczeciem kolonii

@ Na miejscu zbiorki dziecko bedzie miato zmierzong temperature, podwyzszona temperatura wyklucza udziat dziecka w
koloniach.

@ W dniu wyjazdu na kolonie nalezy przekaza¢ wychowawcy wypetnione o$wiadczenie o stanie zdrowia dziecka.

@ Uczestnik i osoby mu towarzyszace w dniu wyjazdu na kolonie i w dniu odbioru Uczestnika z kolonii musza mie¢ zakryte
usta i nos (nosi¢ maseczki).

Rodzicu, podanie nieprawdziwych informacji o stanie zdrowia dziecka moze narazi¢ na zakazenie inne osoby, w tym inne
dzieci. Podanie nieprawdziwych informacji naraza na kwarantanne wszystkich uczestnikéw kolonii, pracownikow i ich
rodziny.

Rodzicu miej Swiadomo$¢, ze nawet przy zachowaniu restrykcyjnych zasad bezpieczenstwa zdrowotnego na koloniach,
Twoje dziecko moze ulec zakazeniu koronawirusem. Kazdy niepokojacy objaw chorobowy, moze spowodowaé umieszczenie
dziecka w pokoju — izolatce. Mozemy réwniez poprosi¢ Cie o zabranie dziecka z kolonii.

Rodzicu, przypomnij dziecku zasady zachowania higieny i dystansu spotecznego. Wyposaz dziecko w maseczki i
srodki do dezynfekcji rak.
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KOLONIE DLA DZIECI ROLNIKOW — INFORMACIJE PRAKTYCZNE

W dniu wyjazdu na kolonie nalezy przyprowadzi¢ dziecko na miejsce zbiorki o
wyznaczonej godzinie i odebra¢ po powrocie z kolonii (dziecko nie moze samo wraca¢
do domu). W dniu wyjazdu na kolonie, przy autokarze bedzie dokonany pomiar
temperatury u dziecka. Podwyiszona temperatura wyklucza udziat dziecka w
koloniach.

Na koloniach zapewniamy m.in. (dzieci nie ponoszg zadnych dodatkowych optat):
- zakwaterowanie i wyzywienie

transport autokarowy

atrakcyjny program turystyczny i bilety wstepu do wszystkich zwiedzanych obiektow
wyjscie na basen/kgpielisko

zajecia rekreacyjno — sportowe, gry i zabawy, zajecia plastyczne, muzyczne itp
opieka wykwalifikowanej kadry pedagogicznej, medycznej itd

Uwaga - realizacja programu (wycieczek itp.) bedzie uzalezniona od wytycznych
sanitarnych i aktualnej sytuacji epidemicznej.

O ile to mozliwe, dzieci ktore chcg razem mieszkaé (kolezanki, rodzenstwo) staramy sie
zakwaterowac w jednym pokoju. Chtopiec i dziewczynka (nawet rodzenstwo) nie moga
mieszkac razem w jednym pokoiju.

W bagazu dziecka powinny sie znalezé:
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Bielizna osobista

Pidzama

Podkoszulki, bluzki, spodenki, getry, dresy

Ciepte ubranie — polar, sweter, spodnie

Wygodne buty (adidasy) i kurtka przeciwdeszczowa

Buty na zmiane w osrodku: kapcie, trampki, balerinki, sandaty itp.

Strdj kapielowy i klapki

Minimum 2 reczniki

Srodki higieny osobistej (mydto, szampon, szczoteczka i pasta do zebdw, grzebien)
Podreczny plecak

Kieszonkowe

Leki (lekarstwa, ktére dziecko stale przyjmuje wraz z przyklejong do opakowania kartka
zawierajgcg imie i nazwisko dziecka oraz doktadny sposdéb dawkowania leku)

W przypadku choroby lokomocyjnej przed wyjazdem nalezy dziecku poda¢ np. aviomarin.
Maseczki do ochrony ust i nosa
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BEZPIECZNE KOLONIE

»Regulaminu pobytu z zasadami higieny podczas wypoczynku”

Postanowienia ogdlne

1.

2.

10.

Regulamin okre$la zasady udziatu w wypoczynku, ktorych celem jest zminimalizowanie ryzyka zakazenia koronawirusem SARS-
Cov-2 wywotujgcego chorobe COVID-19.

Do bezwzglednego przestrzegania Regulaminu zobowigzani sa; Rodzice/Opiekunowie prawni Uczestnikow, Uczestnicy
wypoczynku, Personel kolonijny: Kierownik wypoczynku, Wychowawcy, animatorzy, instruktorzy, opiekunowie medyczni,
ratownicy wodni oraz inne osoby majgce kontakt z Uczestnikami, w tym obstuga osrodka kolonijnego, kierowcy autokardw,
przewodnicy i piloci.

Nieprzestrzeganie Regulaminu przez Rodzica/Opiekuna prawnego lub Uczestnika moze skutkowa¢ wydaleniem Uczestnika z
kolonii.

Nieprzestrzeganie regulaminu przez osobg z Personelu kolonijnego moze skutkowa¢ rozwigzaniem umowy ze skutkiem
natychmiastowym i wydaleniem tej osoby z o$rodka kolonijnego.

W sprawach nieuregulowanych Regulaminem nalezy przestrzegaC obowigzujacego prawa, w tym obowigzujacych wytycznych i
zalecen sanitarnych.

W przypadku gdy postanowienia Regulaminu sg mniej restrykcyjne niz obowigzujace przepisy, wytyczne lub zalecenia
sanitarne, nalezy stosowac te wytyczne i zalecenia sanitarne.

W przypadku gdy obowigzujace przepisy, wytyczne i zalecenia sanitarne wprowadza zasady mniej restrykcyjne niz zawarte w
Regulaminie, Organizator lub Kierownik wypoczynku moze podja¢ decyzje o stosowaniu obowigzujacych przepiséw w miejsce
postanowiert Regulaminu.

Za kazdym razem gdy w Regulaminie jest mowa o Rodzicu rozumie sie przez to: Rodzicow, Opiekunéw prawnych oraz
Opiekunow faktycznych Uczestnika Wypoczynku

Za kazdym razem gdy w Regulaminie jest mowa o Personelu kolonijnym rozumie si¢ przez to: Kierownika wypoczynku,
Wychowawcoéw, opiekunéw medycznych, ratownikéw wodnych oraz inne osoby zaangazowane przez Organizatora do pracy na
koloniach (animatorzy, instruktorzy itp.)

Za kazdym razem gdy w Regulaminie jest mowa o Obstudze o$rodka kolonijnego rozumie sie przez to osoby zaangazowane do
pracy przez zarzadzajacych osrodkiem kolonijnym (osoby sprzatajace, personel kuchenny itd.).

Udziat w wypoczynku

1.

2.

3.

W koloniach moze wzig¢ udziat wytgcznie Uczestnik zdrowy, u ktérego nie wystepujg objawy chorobowe sugerujace chorobe
zakazng, w tym symptomy wirusa COVID-19.

W koloniach moze wzig¢ udziat Uczestnik, tylko wtedy, gdy na w okresie 14 dni przed rozpoczeciem wypoczynku, nie
wystepowaly u niego i innych domownikow objawy chorobowe sugerujace chorobe zakazng, w tym symptomy wirusa COVID-19.
W koloniach moze wzig¢ udziat wytacznie Uczestnik, ktory nie mieszka z osobg przebywajaca na kwarantannie oraz nie miat
kontaktu z osobg podejrzang o zakazenie COVID-19 w okresie 14 dni przez rozpoczeciem wypoczynku.

W koloniach moze wzig¢ udziat Uczestnik, ktory jest przygotowany do stosowania sie do wytycznych i regulamindw uczestnictwa
zwigzanych z zachowaniem dystansu spotecznego (co najmniej 2 m) oraz przestrzeganiem wzmozonych zasad higieny.
Przyprowadzi¢ Uczestnika na zbiérke w dniu wyjazdu na kolonie i odebra¢ Uczestnika z kolonii moga wytacznie osoby zdrowe,
nie majace objawéw infekcji lub choroby zakaznej, nie mieszkajace z osobg przebywajacq na kwarantannie lub izolacji w
warunkach domowych w okresie 14 dni przed dniem przyprowadzenia Uczestnika na zbiérke (dniem odbioru Uczestnika z
kolonii).

Uczestnik i osoby mu towarzyszace w dniu wyjazdu na kolonie i w dniu odbioru Uczestnika z kolonii muszg mie¢ zakryte usta i
nos (nosi¢ maseczki).

Zapisy pkt 1-4 stosuje sie odpowiednio w odniesieniu do Personelu kolonijnego, obstugi osrodka kolonijnego oraz innych oséb
zaangazowanych w realizacje kolonii.

Zobowiazania Rodzica

1.

Rodzic jest zobowigzany do przekazania Organizatorowi wypoczynku co najmniej jednego numeru telefonu zapewniajacego
szybka komunikacje, tj. umozliwiajgcego natychmiastowy kontakt Organizatora lub Personelu kolonii z Rodzicem. Numery
telefondw nalezy wpisa¢ w ,Karcie kwalifikacyjnej uczestnika wypoczynku” oraz w ,O8wiadczeniu o stanie zdrowia dziecka”
sktadanym w dniu wyjazdu.

Rodzic jest zobowigzany do natychmiastowego odbioru telefonu od Organizatora lub Personelu kolonijnego.

Jezeli Uczestnik choruje na chorobe przewlekta, mogacq narazi¢ go na cigzszy przebieg zakazenia, Rodzic ma obowigzek
poinformowaé Organizatora o tym fakcie na etapie zgtaszania udziatu w wypoczynku w ,Karcie kwalifikacyjnej uczestnika
wypoczynku”. To samo dotyczy petnoletniego Uczestnika wypoczynku. W przypadku wystepowania u Uczestnika chordb
przewlektych konieczne jest dostarczenie opinii lekarskiej o braku przeciwwskazan zdrowotnych do udziatu w wypoczynku.
Nalezy zaopatrzy¢ Uczestnika wypoczynku w indywidualne ostony nosa i ust do uzycia podczas pobytu na wypoczynku.

W przypadku zachorowania na COVID -19 osoby zamieszkujacej przed koloniami z Uczestnikiem, Rodzic zobowiazuje sie do
natychmiastowego poinformowania telefonicznie o tym fakcie Organizatora wypoczynku lub Kierownika kolonii oraz
natychmiastowego (w ciggu 12 godzin) odebrania dziecka z kolonii.
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6. Rodzic zobowigzuje sie do niezwlocznego — do 12 godzin — odbioru Uczestnika z wypoczynku, w przypadku otrzymania
wezwania od Kierownika kolonii, Wychowawcy lub Organizatora, w szczegdlnosci w zwigzku z wystapieniem u Uczestnika
niepokojacych objawéw choroby (podwyzszona temperatura, kaszel, katar, dusznosci). Wezwanie do odbioru dziecka z kolonii
moze nastapi¢ poprzez: kontakt telefoniczny, SMS, e-mail i nie wymaga formy pisemnej. Wezwanie nie wymaga po$wiadczenia
opinig lekarza lub pielegniarki. Decyzja Organizatora wypoczynku lub Kierownika wypoczynku o konieczno$ci odbioru
Uczestnika z kolonii jest ostateczna i nie podlega zaskarzeniu.

7. W przypadku gdy Rodzic nie odbierze Uczestnika z wypoczynku w czasie 12 godzin, odwéz Uczestnika moze zosta¢
zorganizowany, bez zgody Rodzica, przez Organizatora wypoczynku, a Rodzic zobowigzuje sie¢ do poniesienia wszystkich
kosztéw z tym zwigzanych (m.in. koszty wynajecia $rodka transportu, paliwa, biletdw, wynagrodzenia opiekuna).

Zapewnienie bezpieczenstwa w miejscu wypoczynku
1. Warunki zakwaterowania:

1.1 Osrodek kolonijny jest przeznaczony tylko dla Uczestnikéw wypoczynku lub zawiera strefe do tego wyodrebniong,
zapewniajaca ograniczenie kontaktu z osobami niebedacymi uczestnikami tego wypoczynku.

1.2 W jednym pokoju sg zakwaterowani uczestnicy z tej samej grupy wychowawczej, przy czym liczba oséb zakwaterowanych
w jednym pokoju nie moze przekraczaé 4 0sdb przy zachowaniu 4 m2 powierzchni noclegowej na 1 osobe.

1.3 W osrodku kolonijnym znajduje sie wydzielony pokoj — izolatka umozliwiajacy zapewnienie izolacji osobom z objawami
wskazujacymi na wystapienie choroby, w tym w szczegdinosci choroby zakaznej.

1.4 Liczba uczestnikéw wypoczynku zapewnia dystans spoteczny podczas pobytu, w tym podczas prowadzenia zajec.

1.5 Dystans spoteczny obowigzuje takze przy korzystaniu z pionu sanitarnego.

1.6 Zakwaterowanie uczestnikbw w obiekcie odbywa sie na zasadzie wymiany turnusu, eliminujgc do minimum kontakt
uczestnikéw pomiedzy zmieniajacymi sie turnusami.

1.7 Pomiedzy turnusami osrodek kolonijny jest poddawany dodatkowemu sprzataniu i dezynfekcji powierzchni dotykowych —
poreczy, klamek, blatow, wtgcznikow.

1.8 Organizator wypoczynku zapewnia $rodki higieniczne w iloSci wystarczajacej dla Personelu kolonijnego oraz Uczestnikow
wypoczynku.

1.9 Organizator wypoczynku wyposaza Personel kolonijny oraz Uczestnikéw (jezeli nie dopetnili tego obowigzku Rodzice) w
indywidualne $rodki ochrony osobistej.

1.10 Organizator wypoczynku, na wypadek wystapienia okolicznosci zaostrzenia ryzyka, ma na wyposazeniu rowniez dodatkowe
$rodki w postaci nieprzemakalnych fartuchéw z dtugim rekawem, przytbic.

1.11 W trakcie wypoczynku zapewniona jest mozliwo$¢ natychmiastowej interwenciji pielegniarki lub ratownika medycznego lub
lekarza.

1.12 Zakwaterowanie uczestnikow wypoczynku nastepuje wedtug podziatu na grupy wychowawcze, bez gromadzenia si¢ w
jednym miejscu.

1.13 Personel kolonijny i Uczestnicy wypoczynku majg zapewniony dostep do miejsc, w ktérych mogg my¢ rece mydtem i woda.

1.14 Przy wejsciach do budynku oraz do pomieszczen wspolnie uzytkowanych, w widocznym miejscu, sg umieszczone
dozowniki z ptynem odkazajacym.

1.15 Jezeli kierownik wypoczynku otrzyma zalecenie od inspektora sanitarnego, nalezy wyznaczy¢ osobe do pomiaru
temperatury Uczestnikom oraz kadrze wypoczynku. Pomiaru temperatury dokonuje sie za zgodg osoby poddanej badaniu
(w przypadku os6b petnoletnich), lub zgoda Rodzica (w przypadku Uczestnikdéw niepetnoletnich).

2. Wyzywienie:
2.1 Organizacja stotéwki powinna zapewnia¢ zachowanie dystansu pomiedzy Uczestnikami. Jezeli jest to mozliwe, przy stoliku
powinni siedzie¢ Uczestnicy jednej grupy wychowawczej i stosowac wytyczne dla gastronomii.
2.2 Rekomenduje sie zmianowe wydawanie positkow. Po kazdej grupie nalezy dezynfekowac blaty stotéw i porecze krzeset.
2.3 Wielorazowe naczynia i sztuéce nalezy my¢ z dodatkiem detergentu w temperaturze min. 60° C lub je wyparzaé.

3. Transport uczestnikow:
3.1 Dojazd na miejsce wypoczynku odbywa sie zgodnie z obowigzujacymi przepisami, o ktérych mowa o ograniczeniach.
3.2 Postoj w trakcie transportu powinien by¢ zapewniony w miejscach gwarantujacych ograniczony do minimum kontakt z
osobami trzecimi.
3.3 Zbidrka przed wyjazdem powinna by¢ zorganizowana w miejscu zapewniajagcym przestrzen dla zachowania dystansu
spotecznego. Osoby odprowadzajace Uczestnikow nie moga wchodzié do autokaru.

4.  Zatozenia organizacyjne wypoczynku

4.1 Personel kolonijny jest przeszkolony przez Organizatora z zakresu zachowania zasad bezpieczenstwa w zakresie
COVID19 i zobowigzany do ich bezwzglednego przestrzegania.

4.2 Zaleca sig, aby grupa uczestnikow wypoczynku liczyta do 12 os6b (w przypadku dzieci do 10. roku Zycia) i do 14 oséb
(dzieci powyzej 10. roku zycia).

4.3 Organizator zapewnia statg dostepnos¢ mydta, ptynu dezynfekcyjnego oraz cieptej wody do uzytkowania na terenie obiektu.
W pomieszczeniach sanitarnych sa wywieszone informacje (plakaty) o sposobie prawidlowego mycia i dezynfekcji rak.
Organizator zapewnienia sprzet i Srodki niezbedne do zachowania czystoci i stale monitoruje prace porzadkowe na terenie
miejsca wypoczynku.

4.4 Odwiedziny Uczestnikow przez osoby z zewnatrz (rodzicdw, dziadkdw) sg moZliwe tylko w sytuacji wyjatkowej, po
uzyskaniu wczesniejszej telefonicznej zgody Organizatora lub Kierownika wypoczynku.
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4.5 Personel kuchni i obstugi technicznej nie powinien kontaktowa¢ sie z Uczestnikami i kadra wypoczynku poza niezbednymi
czynno$ciami.

4.6 Organizator zapewnia mozliwo$¢ natychmiastowej konsultacji z pielegniarka, ratownikiem medycznym lub lekarzem.

4.7 Organizator zapewnia dostep do termometru bezdotykowego oraz regularny pomiar temperatury uczestnikom wypoczynku i
kadrze wypoczynku.

4.8 Organizator zapewnia pomieszczenie (izolatke) umozliwiajace natychmiastowe odizolowanie Uczestnika lub kadry
wypoczynku, u ktérej wystapity objawy choroby.

4.9 Organizator zapewnia szybki kontakt z lekarzem w sytuacji wystapienia objawow chorobowych, ktéry zdecyduje o
mozliwosci pozostania Uczestnika w miejscu wypoczynku lub konieczno$ci niezwtocznego odebrania go przez Rodzicow
lub Opiekundw prawnych.

4.10 Nalezy ograniczy¢ przebywanie w o$rodku kolonijnym o0sdb z zewnatrz do niezbednego minimum (z zachowaniem zasad
rezimu sanitarnego: m.in. ostony ust i nosa, stosowanie rekawiczek jednorazowych lub dezynfekcja rak, dopuszczanie tylko
0s6b zdrowych).

Realizacja programu

5.1 Program wypoczynku powinien by¢ realizowany w miejscu wypoczynku lub w jego najblizszej okolicy, w miejscach
zapewniajgcych ograniczony kontakt z osobami trzecimi.

5.2 Wytaczone z programu lub ograniczone do minimum powinny by¢ wyjscia do miejsc publicznych, w tym zwiedzanie
obiektow publicznych.

5.3 Infrastruktura obiektu i sprzet sportowy, ptywajacy powinny by¢ regularnie czyszczone z uzyciem detergentu lub innych
$rodkéw dezynfekujgcych.

54 Minimalna przestrzen do prowadzenia zaje¢ w pomieszczeniu nie moze by¢ mniejsza niz 4m2 na 1 osobe.

5.5 Z pomieszczenia do prowadzenia zaje¢ nalezy usunaC przedmioty i sprzety, ktérych nie mozna skutecznie upra¢ lub
dezynfekowacé.

5.6 Przybory sportowe i programowe nalezy dokfadnie czy$ci¢ i dezynfekowac.

5.7 Sale do prowadzenia zaje¢ musza by¢ regularnie wietrzone, sprzatane i dezynfekowane.

5.8 Organizacja zaje¢ musi uniemozliwia¢ bezposrednie kontaktowanie sie grup.

5.9 Przebywanie na plazach i kapieliskach ogélnie dostepnych powinno by¢ zapewnione w sposob ograniczajacy bezposredni
kontakt z osobami trzecimi, np. przez wyznaczenie przestrzeni dla grupy.

Higiena

6.1 Personel kolonijny i Uczestnicy musza regularnie i doktadnie my¢ rece wodg z mydtem.

6.2 Personel kolonijny i Uczestnicy s zobowigzani do dezynfekcji rak srodkami do dezynfekcii.

6.3 Uczestnicy oraz Personel kolonijny sq zobowigzani do uzywania maseczki zastaniajacej usta i nos we wszystkich
przypadkach kiedy wymagane to jest przez obowigzujace przepisy i wytyczne sanitarne oraz na kazde wskazanie
Kierownika wypoczynku lub Wychowawcy.

6.4 Codzienne prace porzadkowe wymagajq dodatkowej dezynfekcji powierzchni dotykowych — poreczy, klamek, blatéw,
wigcznikow.

6.5 Jest zapewniona biezaca dezynfekcje toalet.

6.6 Prowadzac dezynfekcije, nalezy $cisle przestrzegac zalecen producenta $rodka do dezynfekcii.

Kadra wypoczynku dzieci i mtodziezy

7.1 Wszystkie osoby zapewniajace realizacje programu wypoczynku (w tym wychowawcy, instruktorzy, kadra kierownicza,
kierowcy, obstuga obiektu) musza by¢ zdrowe, bez objawdw infekcji lub innej choroby, w tym w szczegélnosci zakaznej, a
w okresie ostatnich 14 dni przed rozpoczeciem turnusu nie zamieszkiwaly z osobg przebywajacg na kwarantannie lub w
izolacji w warunkach domowych.

7.2 Organizator zapoznat kadre wypoczynku z procedurg postepowania na wypadek podejrzenia zakazenia koronawirusem lub
zachorowania na COVID-19 zgodnie z zaleceniami Gtéwnego Inspektora Sanitarnego. Zawsze w przypadku watpliwosci
nalezy zwréci¢ sie do wtasciwej powiatowej stacji sanitarno-epidemiologicznej w celu konsultacji lub uzyskania porady.

7.3 Na terenie osrodka kolonijnego, w miejscach tatwo dostepnych znajdujg sie numery telefonow do stacji sanitarno-
epidemiologicznej, stuzb medycznych.

7.4 Zapewniono Sciezki szybkiej komunikacji z Rodzicami Uczestnikow wypoczynku. W Kartach kwalifikacyjnych uczestnika
wypoczynku” oraz w ,O8wiadczeniu o stanie zdrowia dziecka” znajdujg sie numery telefondéw kontaktowych, a Rodzic
zobowigzat sie do natychmiastowego odbioru potaczenia telefonicznego od Organizatora lub Personelu kolonijnego. W
przypadku gdy Rodzic nie odbiera telefonu, nalezy wysta¢ SMS z informacja o konieczno$ci natychmiastowego kontaktu.

7.5 Organizator zabezpieczyt mozliwos¢ szybkiego uzupetniania kadry z kwalifikacjami w przypadku absencji z powodu
choroby lub konieczno$ci poddania sie kwarantannie.

Procedury zapobiegawcze: podejrzenie zakazenia koronawirusem u Uczestnika lub Personelu kolonijnego podczas wypoczynku

1.

2.

Przez caly czas trwania wypoczynku, w tym w czasie zbiérki przed wyjazdem na kolonie, Uczestnik i Personel kolonijny moze
mie¢ mierzong temperature.

Kierownik wypoczynku lub wskazana przez niego osoba w przypadku wystapienia u Uczestnika wypoczynku, Personelu
kolonijnego lub inngj osoby, w tym Obstugi o$rodka kolonijnego, niepokojacych objawdéw sugerujacych zakazenie
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koronawirusem, niezwtocznie odizoluje osobe w oddzielnym pomieszczeniu oraz skontaktuje sie telefonicznie z lekarzem, ze
stacjq sanitarno-epidemiologiczna, oddziatem zakaznym, a w razie pogarszania si¢ stanu zdrowia zadzwoni pod nr 999 lub 112 i
poinformuje o0 mozliwosci zakazenia koronawirusem.

Personel kolonijny zna i stosuje procedure postepowania w przypadku podejrzenia wystapienia zakazenia koronawirusem na
wypoczynku, w tym wie o konieczno$ci powiadomienia stacji sanitarno-epidemiologiczne;j.

Osoba, u ktdrej wystapity niepokojace objawy sugerujace zakazenie koronawirusem, zostaje umieszczona w pokoju ,|zolatce”, z
ograniczonym do minimum dostepem innych osob.

Izolatka podlega specjalnym procedurom czyszczenia i dezynfekowania.

Bezwzglednie nalezy zastosowaé si¢ do zalecer Panstwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego w zakresie dodatkowych
dziatan i procedur zwigzanych z zaistniatym przypadkiem.

Personel kolonijny jest zobowigzany powiadomi¢ Kierownika wypoczynku oraz Rodzica/Opiekuna prawnego Uczestnika o
kazdym niepokojacym symptomie zaobserwowanym u Uczestnika wypoczynku.

Zaleca sie biezace $ledzenie informacji Gtéwnego Inspektora Sanitarnego i Ministra Zdrowia, dostepnych na stronach
https://gis.gov.pl/ lub https://www.gov.pl/web/koronawirus/, a takze obowigzujacych przepiséw prawa.

Procedury postepowania w przypadku podejrzenia u osoby z zewnatrz zakazenia koronawirusem

1.

Ustalenie listy osdb obecnych w tym samym czasie co osoba z zewnatrz i zalecenie stosowania sie do wytycznych Gtéwnego
Inspektora Sanitarnego dostepnych na stronie gov.pl/web/koronawirus/ oraz https://gis.gov.pl/odnoszacych sie do oséb, ktére
mialy kontakt z zakazonym.

Dokfadne zdezynfekowanie przestrzeni, w kitdrej przebywata zakazona osoba z zewnafrz (ze wskazaniem, Zze nie mamy
pewno$ci, czy w momencie $wiadczenia ustugi dana osoba byta juz zakazona), oraz zdezynfekowanie rzeczy, ktdre byly
wykorzystywane w trakcie wizyty.

Zalaczniki - instrukcje dostepne na stronie internetowej www.gis.gov.pl:

1.

2.

3.

Instrukcja mycia rak

https://gis.gov.pl/zdrowie/zasady-prawidlowego-mycia-rak/

Instrukcja dezynfekcji rak
https://gis.gov.pl/aktualnosci/jak-skutecznie-dezynfekowac-rece/

Instrukcja prawidtowego zdejmowania maseczki
https://gis.gov.pl/aktualnosci/jak-prawidlowo-nalozyc-i-zdjac-maseczke/

Instrukcja prawidtowego zdejmowania rekawiczek
https://gis.gov.pl/aktualnosci/koronawirus-jak-prawidlowo-nalozyc-i-zdjac-rekawice/



