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REHABILITACJA LECZNICZA W WARUNKACH DOMOWYCH 
- WARUNKI ŚWIADCZENIA 

 
Szanowni Państwo,   
 

W związku z wykonywaniem przez naszą placówkę m.in. świadczeń z zakresu rehabilitacji leczniczej w warunkach domowych, 

poniżej uprzejmie przedstawiamy warunki realizacji ww. świadczeń na podstawie obowiązujących aktualnie przepisów: 

 

1) Skierowanie na zabiegi fizjoterapii w warunkach domowych wystawić może LEKARZ POZ. 

 

Dodatkowo skierowanie takie mogą wystawić wskazani lekarze ubezpieczenia zdrowotnego: 

 

▪ lekarze specjaliści: rehabilitacji ogólnej, rehabilitacji w chorobach narządu ruchu, rehabilitacji lub rehabilitacji 

medycznej, medycyny fizykalnej i balneoklimatologii, chirurgii lub chirurgii ogólnej, chirurgii ortopedycznej, chirurgii 

urazowo-ortopedycznej, ortopedii i traumatologii, reumatologii, neurologii, neurochirurgii; 

 

▪ lekarze ze specjalizacją I stopnia i lekarze w trakcie specjalizacji w ww. dziedzinach. 

 

2) Świadczenia udzielane są pacjentom z zaburzeniami funkcji motorycznych, których przyczyny stanowią: 

 

▪ Choroby przewlekłe postępujące – w szczególności miopatie, choroba Parkinsona, zapalenie wielomięśniowe, 

rdzeniowy zanik mięśni, guzy mózgu, procesy demielinizacyjne, kolagenozy, przewlekłe zespoły pozapiramidowe, 

reumatoidalne zapalenie stawów. 

 

 WAŻNE: powyższe wyliczenie chorób ma charakter przykładowy (zwrot „w szczególności”) – KAŻDA CHOROBA 

PRZEWLEKŁA (opisana zgodnie z ICD) – jeżeli skutkuje trudnością w osobistym stawiennictwie pacjenta w placówce 

– uprawnia do rehabilitacji w warunkach domowych.  

 

W przypadku schorzeń wynikających z zaawansowanego wieku pacjenta, należy na skierowaniu wskazać główne 

choroby przewlekłe. 

 

▪ Ogniskowe uszkodzenia mózgu (stany po zatorach mózgowych, udarach krwotocznych mózgu, urazach) –  

w okresie do 12 miesięcy od dnia powstania 

 

▪ Ciężkie uszkodzenia centralnego i obwodowego układu nerwowego (5. stopień skali oceny stopnia 

niepełnosprawności – skala Rankina – warunku tego nie stosuje się wobec pacjentów do ukończenia 18. roku życia) 

 

▪ Uszkodzenia rdzenia kręgowego – w okresie do 12 miesięcy od dnia powstania 

 

▪ Choroby zwyrodnieniowe stawów biodrowych lub kolanowych oraz po zabiegach endoprotezoplastyki stawu –  

w okresie do 6 miesięcy od dnia wykonania operacji 
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▪ Złamania, obrażenia i amputacje kończyn dolnych – w okresie do 6 miesięcy od dnia powstania 

 

▪ Pacjenci w stanie wegetatywnym lub apalicznym. 

 

3) NFZ finansuje do 80 dni zabiegowych w roku kalendarzowym (łącznie 8 skierowań). 

 

4) Jedno skierowanie = nie więcej niż 5 zabiegów dziennie, max. 10 dni. 

 

5) Na skierowaniu może być umieszczony tylko jeden tzw. zabieg wysoko punktowany (tj. ćwiczenia indywidualne  

lub ćwiczenia specjalne). Pozostałe (maksymalnie 4) zabiegi na skierowaniu dowolnie. 

 

6) LEKARZ NIE MUSI WSKAZYWAĆ NA SKIEROWANIU KONKRETNYCH ZABIEGÓW FIZJOTERAPEUTYCZNYCH– 

wystarczy „skierowanie na zabiegi fizjoterapeutyczne w warunkach domowych” (inne podobne). W takim przypadku zakres 

zabiegów ustalany jest przez uprawnionego fizjoterapeutę przed rozpoczęciem cyklu zabiegowego w ramach tzw. wizyty 

fizjoterapeutycznej. 

 

        PROSIMY O UMIESZCZANIE DOPISKU NA SKIEROWANIU: „ZABIEGI DO DECYZJI FIZJOTERAPEUTY” 

 

7) W uzasadnionych przypadkach (względy medyczne/konieczność osiągnięcia celu leczniczego) czas trwania rehabilitacji 

może zostać wydłużony – decyzja lekarza zlecającego zabiegi + pisemna zgoda dyrektora właściwego oddziału NFZ 

 

8) Rehabilitacja domowa nie może być łączona ze świadczeniami hospicjum domowego. 

 

 

Serdecznie zapraszamy do korzystania z naszych usług. 

 

Prosimy o kontakt telefoniczny: (59) 841-40-348 ; 506 – 084 – 789  

         
 
        Z poważaniem, 
        Zespół Centrum Rehabilitacji AVENIR 
 
 

Podstawa prawna (stan prawny na dzień 01.07.2019 r.): 

 

− Ustawa z dnia 27 sierpnia 2004 r. o świadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych ze środków publicznych (tekst jedn. Dz. U. 2019,  

poz. 1373 ze zm.) 

− Rozporządzenie Ministra Zdrowia z dnia 6 listopada 2013 r. w sprawie świadczeń gwarantowanych z zakresu rehabilitacji leczniczej (tekst jedn. Dz. 

U. 2018, poz. 465) 

− Zarządzenie Nr 183/2019/DSOZ Prezesa Narodowego Funduszu Zdrowia z dnia 31 grudnia 2019 r. w sprawie określenia warunków zawierania  

i realizacji umów w rodzajach rehabilitacja lecznicza oraz programy zdrowotne w zakresie świadczeń – leczenie dzieci i dorosłych ze śpiączką  

 
 

Uprzejmie wskazujemy, że niniejsza notatka ma charakter informacyjny i nie stanowi wiążącej interpretacji prawnej. Przedstawione informacje oparte zostały  

o najlepszą wiedzę Centrum Rehabilitacji AVENIR, w oparciu o przepisy prawne obowiązujące we wskazanej wyżej dacie oraz publicznie dostępne źródła. Centrum Rehabilitacji 

AVENIR nie ponosi odpowiedzialności za działania i zaniechania innych podmiotów. 


